14.084 - Zemiakova baba

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 25| 17,5 30 21 35| 24,5 42| 29,4
Vajcia kg 30| 15 35| 1,75 40 2 45| 2,25
Cesnak kg 0,1/ 0,09 o0,12| 0,11| 0,15 0,13 0,2| 0,18
Sol kg| 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02 0,02 0,02| 0,02
Rasca mleta kg| 0,01} 0,01 0,01 o0,01| 0,02/ 0,02 0,02| 0,02
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,02/ 0,02 0,02, 0,02
Cibufla kg| 0,75| 0,63 1| 0,83 1,2| 1,02 1,5 1,27
Muka hladka kg 1,3 1,3 2 2 3 3 4 4
Mlieko | 1 1 1,5 1,5 2,5 2,5 3,5 3,5
Mast kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5
Strdhanka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 230 290 350

Hmotnost’ spolu: 170 230 290 350

Technologicky postup:

Zemiaky ocistime, umyjeme a postrihame. Pridame vajcia, oCisteny prelisovany cesnak, sol, majoran, mleté cierne korenie, mletd rascu,
ocistend pokrajanu cibulu, hladki muku a zriedime mliekom. Dobre vymieSame. Zemiakové cesto vlozime do vymasteného a stridhanou
vysypaného pekaca na vysku 2 cm. Pomastime zvy$nou mastou a upecieme do zlatista.

Priloha: kysla uhorka, kapustovy Salat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 336| 1405| 7,79| 0,00| 104 | 493| 499 2,50 345 | 6,40
B:| 427 | 1788 | 9,99| 0,00| 12,9| 63,4| 652 3,10 416 | 7,90
C:| 541 2265| 12,70| 0,00| 16,6| 80,0| 87,3 3,80 48,6 | 9,50
D:] 660| 2761| 1568 | 0,00 193| 99,3 | 1113 4,60 58,4 | 11,50




